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РОЗДІЛ 1 ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ДОСЛІДЖЕННЯ ІНДИВІДУАЛЬНИХ ОСОБЛИВОСТЕЙ САМОРЕГУЛЯЦІЇ В ОСІБ З РІЗНИМИ ОЗНАКАМИ ЛАТЕРАЛЬНОЇ ОРГАНІЗАЦІЇ

1.1 Регуляторні механізми активної діяльності людини

1.2 Стильові особливості саморегуляції людини

1.2.1 Стильові особливості саморегуляції при екстраверсії й нейротизмі

1.2.2 Взаємозв'язок акцентуації характеру й стильових особливостей саморегуляції

1.3 Роль функціональної асиметрії мозку в процесі адаптації

РОЗДІЛ 2 ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНІ ДОСЛІДЖЕННЯ ОСОБЛИВОСТЕЙ САМОРЕГУЛЯЦІЇ В НАВЧАЛЬНІЙ ДІЯЛЬНОСТІ

2.1 Методика дослідження саморегуляції

2.1.1 Характеристика методики оцінки індивідуального профілю саморегуляції «ССП - 98"

2.1.2 Методика оцінки психомоторних і функціональних  асиметрій

2.1.3 Аналіз отриманих результатів у ході використання методик

2.2 Особливості саморегуляції студентів-психологів у процесі

навчальної діяльності
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