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Основних причин появи целюліта всього три, але зате які – спадковість, вік і спосіб життя – від двох уже точно не позбудешся, тому багатьом жінкам доводиться вести боротьбу із целюлітом з молодого і все своє життя. Спадковість є ключовим моментом у розвитку целюліта. На жаль, схильність до целюліту передається по жіночій лінії, тому, знаючи, про проблеми своєї бабусі й мами, можна вже в молодому віці скласти зразковий прогноз для себе. Якщо в роді від матері до дочки передається целюліт, краще відразу постаратися виключити зі свого життя всі несприятливі фактори, пов'язані зі шкідливим способом життя (вони будуть описані нижче), проконсультуватися з косметологом. Чіткого вікового критерію появи целюліта немає, у когось він може виникнути в підлітковому періоді, у когось може з'явитися після пологів або в період менопаузи або не з'явитися взагалі. Ясно одне – він з'являється в молодих і зрілих жінок. У дітей ніколи не буває целюліта, це пов'язано з особливостями дитячої шкіри й інших функціональних властивостей підшкірно-жирової клітковини. А от з віком наша шкіра втрачає пружність, уповільнюється лімфо- і кровоток, міняється гормональний фон, причому ступінь цих змін у всіх індивідуальна. Гіподинамія, надлишкова вага, неправильне харчування, часті стреси, забруднення навколишнього середовища – все це фактори розвитку целюліта, саме від них залежить швидкість його розвитку. Розвитку неприємної апельсинової кірки сприяють також гормональні проблеми, порушення роботи щитовидних, підшлункової залоз, порушення кровообігу в жировій тканині, обміну речовин. Як і будь-яка багатофакторна проблема організму, лікування й рятування від целюліта вимагає комплексного підходу. На даний момент існує безліч методик і способів боротьби із целюлітом, але тільки грамотно підібрана програма може допомогти у боротьбі із целюлітом. Всі способи боротьби із цим захворюванням і його профілактиками спрямовані на поліпшення кровотоку й лімфотоку в проблемних зонах і організмі в цілому, зниження інтенсивності жироутворення, стимуляцію розщеплення власних жирів, підвищення тонусу шкіри в проблемних місцях, зміцнення м'язів. Антицелюлітні програми містять у собі правильно підібране харчування, фізичні вправи, апаратні процедури, місцевий вплив антицелюлітних засобів (обгортання, застосування спеціальних кремів, гелів), застосування препаратів для внутрішнього використання. Варто завжди пам'ятати, що незважаючи на безліч антицелюлітних програм, всі вони повинні підбиратися й призначатися лікарями кожному пацієнтові індивідуально. Це пов'язане з тим, що є чимало клінічних нюансів, особливостей, які необхідно враховувати, а будь-яке лікування має не тільки показання, але й протипоказання. Основні методи лікування целюліта, що дуже поширені на сьогоднішній день: раціональне харчування й спосіб життя при целюліті; антицелюлітний одяг; антицелюлітний і вакуумний масаж; антицелюлітний крем; обгортання при целюліті; міостимуляція (електростимуляція м'язів); електроліполіз; пресо терапія та інші лікувально–профілактичні заходи.
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