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Актуальність теми роботи. Значні зміни, що відбуваються в сучасному суспільстві – руйнування пануючої ідеології, зміна соціальної структури на фоні інформаційної революції, що відбувається у світі, - супроводжуються розмиванням ціннісної структури суспільства, втратою почуття спільності, рольовими конфліктами. У даній ситуації особливу актуальність здобуває формування суб'єктної позиції особистості. Називаючи суб'єктом людину, розглянуту на вищому для нього рівні активності, цілісності, автономності, А. В. Брушлинский відзначав: «Найважливіше із всіх якостей людини - бути суб'єктом, тобто творцем своєї історії, вершителем свого життєвого шляху». Оскільки будь-яка людина не народжується, а стає суб'єктом у процесі своєї діяльності, спілкування й інших видів активності, те досить значимим є питання про критерії суб’єктності. Одним з досить істотних ознак суб’єктності є особливості самопізнання й саморозуміння, що забезпечують людині рефлексивні можливості, погляд на себе з боку. Суб'єкт - це той, хто має волю вибору й приймає рішення, ґрунтуючись на результатах свого самопізнання й саморозуміння. Якщо феномен самопізнання досить давно є об'єктом наукового аналізу й емпіричного дослідження, то вивчення саморозуміння як окремого психологічного феномена почалося порівняно недавно. У вітчизняній психології проблему саморозуміння згадували головним чином у зв'язку з вивченням самосвідомості особистості. Саморозуміння розглядається як синонім самосвідомості, самопізнання, функція самосвідомості, як ознака певного рівня самопізнання. У психології розвитку феномен саморозуміння традиційно розглядалася як характеристика самовизначення особистості й досліджувався як основне новоутворення підліткового віку (Л.С. Виготський; Л.І. Божович). Останнім часом намітилася тенденція розглядати саморозуміння як основну характеристику процесу соціалізації, що пронизує весь онтогенез дитини (Б. В. Кайгородов, І.А. Монахова, І. В. Романова, Н.І.Протасова). На думку Б. В. Кайгородова, саморозуміння погоджує «Я-Концепцію» з реальною дійсністю. У процесі саморозуміння здійснюється співвідношення, взаємодія й взаємовплив «Я», «Я-Концепції» і «Я-Образу». Основна функція саморозуміння полягає в збагненні дійсності й сенсу існування свого «Я» через усвідомлення й розуміння «Я-Образу» і «Я-Концепції». Вивчення саморозуміння як самостійна наукова проблема була поставлена в рамках психології людського буття. Проблема саморозуміння в даному контексті виникла як один з напрямків дослідження проблеми розуміння. В. В. Знаків відзначає взаємозумовленість розуміння людиною навколишнього світу й розуміння себе. Намагаючись зрозуміти об'єктивну реальність, людина пізнає й розуміє свій внутрішній мир. З позицій психології людського буття розуміння необхідно людині, щоб зрозуміти себе, визначити своє місце у світі, тому розуміння «є виходом зовні й таким актом саморозуміння, що виявляється зміною психічної реальності розуміючого суб'єкта». Актуальність теми дипломної роботи полягає в необхідності з’ясування психологічних особливостей саморозуміння особистості. Об’єктом роботи є процес саморозуміння особистості. Предметом дослідження є психологічні особливості саморозуміння особистості. Метою дипломної роботи є визначення особливостей процесу саморозуміння особистості, з’ясування умов ефективного самопізнання та саморозуміння особистості. Мета, предмет та об’єкт дослідження зумовили виконання наступних завдань в роботі: • зробити теоретико-методологічний аналіз літератури з даної проблеми та узагальнити досвід вітчизняних та зарубіжних психологів; • визначити особливості процесу саморозуміння особистості; • дослідити сутність та значення процесу саморозуміння особистості; • провести діагностику особистості з допомогою методик самопізнання та саморозуміння, інтерпретувати результати та надати рекомендації опитуваним. У процесі написання курсової роботи використовувалися методи теоретичного (аналіз літератури) та емпіричного (спостереження, опис) дослідження, аналізу і синтезу, узагальнення і систематизації.
Вивчення саморозуміння як самостійна наукова проблема була поставлена в рамках психології людського буття. Проблема саморозуміння в даному контексті виникла як один з напрямків дослідження проблеми розуміння. Самопізнання має справу з пошуком знань, нагромадженням, аналізом, категоризацією інформації про себе. Саморозуміння ж ставляться скоріше до осмислення цієї інформації, доданню їй змісту, її поясненню, розгляду можливих причин і наслідків. «Розуміючи світ, людина повинна зрозуміти себе не як об'єкт, а усвідомити зсередини, з позицій змісту свого існування». Незважаючи на те, що в останні роки інтерес до проблеми саморозуміння підсилився, теоретичний аналіз і емпіричне дослідження феномена саморозуміння на сьогоднішній день є явно недостатнім. У сучасній науковій літературі, присвяченій даній проблемі, не дається детального й проробленого визначення феномена саморозуміння, не розглядаються його особливості як процесу, а також не ставиться питання про механізми й інструменти саморозуміння. Саморозуміння як процес проявляється в його безперервному русі від одного знання про себе до іншого знання, у формуванні від окремих ситуативних образів і неясних, розпливчастих знань - до більш-менш стійкого поняття про себе. Воно функціонує як процес побудови й корекції образу «Я» (наповнення самосвідомості змістом, що зв'язує людину з іншими людьми й продуктами його життєдіяльності). Знання про саму себе людина одержує шляхом аналізу ситуацій, у яких виявляється, їхньою класифікацією. Відношення особистості до інших і відношення суспільства до особистості в ситуації згоди, перешкод, конфлікту, кризи сприяють організації мислення про самого себе, збагненню свого внутрішнього "Я". Через оцінки й цінності інших людей, включених у відносини особистості, суб'єкт здобуває своє місце, місце свого "Я" у суспільстві. Приймає чи ні, як характеризує й переживає самого себе як носій систем соціальних відносин, своєрідного соціального об'єкта, по якій внутрішній структурі побудовані когнітивні елементи саморозуміння, якими є і яку природу мають відправні соціальні крапки саморозуміння, тобто колишні включення в соціальні групи (самовідторгнення із соціальними групами різного типу), як вони представлені в саморозумінні - все це має особистісне значення. Саморозуміння має складну структуру, що може бути представлена трьома взаємозалежними між собою компонентами: потребнісно-мотиваційним (системоутворюючим), когнітивним і емоційно-вольовим. Психоаналітичний напрямок розглядає саморозуміння як найважливіший фактор, що дозволяє особистості змінюватися в процесі взаємодії із психоаналітиком. Розуміння особистістю своїх подавлених почуттів, бажань, що веде до особистісної інтеграції, протиставляється механізмам захисту, у першу чергу, раціоналізації й інтелектуалізації. Таким чином, з позицій психоаналізу можна ставити й шукати шляхи рішення проблеми адекватності саморозуміння, досліджувати механізми саморозуміння, взаємозв'язок саморозуміння й саморегуляції. Для того, щоб людина могла розуміти себе, існує цілий банк особистісних методик, які діагностують характер, темперамент, конфліктність / неконфліктність, агресивність, тривожність та інші не менш важливі риси людини, дослідження яких є умовою кращого розуміння особистістю себе. Проаналізувавши банк методик, за допомогою яких відбувається самопізнання та саморозуміння особистістю себе, ми відібрали для проведення наступні з них: Тест Г. Айзенка, Методика «Чи конфліктна Ви людина?», Опитувальник Томаса, Методика діагностики показників і форм агресії А. Басса і А. Дарки, методика ММРІ та методика Шмішека. Нами була відібрана група осіб віком від 16 до 23 років, кількість якої складала 32 чоловіки. Ми провели з ними вказані методики та отримали результати, що свідчать про різноманітність особливостей їх особистісних ознак. Відповідно до результатів проведених методик ми надали опитаним людям консультації у залежності до того, який тип темпераменту, характеру, та особистісні риси їх притаманні. Поради стосувалися того, як поводити себе у різних ситуаціях та попереджувати негативні прояви особистісних рис та поведінки. Після проведення кореляційного аналізу можна зробити висновки про підтвердження нашої гіпотези: рівень саморозуміння особистості впливає на ефективність вирішення конфліктних ситуацій з коефіцієнтом кореляції 0,89 та рівнем залежності 78,8%. Тобто у 78,8% випадків особистості, які мають високий рівень саморозуміння ефективно вирішують конфліктні ситуації. Отримане нами значення коефіцієнта Пірсона вище за критичне, отже із ймовірністю 0,95 істотність зв’язку доведена. Вважаємо, що саморозуміння – важливий фактор повноцінного розвитку особистості та налагодження стосунків з іншими людьми. Адже від гармонії всередині залежить багато чого – і настрій людини, і її відношення до світу, і побудова взаємовідносин з оточуючими.
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