PAGE  
2

* Емпатійні переживання  у молодшого школяра і підлітка та їх особливості
Особливості емпатійних переживань  у молодшого школяра і підлітка
ЗМІСТ
ВСТУП...............................................................................................................3
Розділ І. Місце емпатії в структурі особистості.............................................6
1.1. Емпатія як предмет психологічного дослідження..................................6
1.2. Роль емоцій в розвиткові емпатії..............................................................12
1.3. Особливості розвитку емпатійності  в молодшому 

шкільному віці...................................................................................................16
1.4. Особливості розвитку емпатійності  у підлітків……………………….19
Розділ ІІ. Експериментальне дослідження  рівня 

сформованості емпатії в шкільному віці.........................................................22
2.1. Методи, методики та процедура дослідження.........................................22
2.2. Результати дослідження.............................................................................28
ВИСНОВОК.......................................................................................................34
СПИСОК ВИКОРИСТАНОЇ ЛІТЕРАТУРИ...................................................35
ДОДАТКИ..........................................................................................................36
ВСТУП
Актуальність теми. Соціально-економічні і політичні процеси, що відбуваються в Україні, зумовили зміни в моральній атмосфері суспільства. Утвердження демократичних норм суспільного життя висуває нові вимоги до духовного розвитку дитини, її підготовки до життя. В контексті наукових теорій духовного розвитку особистості, основою яких є концептуальні положення М.М.Бахтіна, М.О.Бердяєва, В.І.Вернадського, В.С.Соловйова, П.А.Флоренського, В.Франкла, постає нове бачення психологічних проблем розвитку дитини, починаючи з ранніх етапів її становлення.

Онтогенетичний аспект розвитку особистості висвітлювався в роботах відомих вітчизняних психологів та педагогів (К.А.Абульханова-Славська, М.Й.Боришевський, Д.Б.Ельконін, О.В.Запорожець, Г.С.Костюк, С.Д.Максименко, Н.І.Непомняща, В.А.Сухомлинський, та інші), які стали методологічним та теоретичним підґрунтям багатьох досліджень цієї проблеми. Серед них значне місце посідають дослідження емоційного розвитку, чутливості, сприяння та співпереживання (Л.І.Джрназян, А.Д.Кошелєва, Я.З.Неверович, Л.П.Стрєлкова). Низка дисертаційних досліджень була присвячена окремим аспектам розвитку емпатії та її компонентів (Л.П.Алексєєва, С.Б.Борисенко, Л.П.Виговська, Т.П.Гаврилова, Л.П.Стрєлкова, І.М.Юсупов),  співвідношенню емпатії та моральності (А.А.Валантінас, А.В.Соломатіна, Н.О.Шевченко), впливу різних факторів на процес виховання емпатії (Р.О.Агавелян, Г.Ф.Михайліченко). 

У багатьох роботах показано, що молодший шкільний вік не тільки є сензитивним для формування навчальної діяльності, але є дуже важливим етапом у соціальному розвитку дитини, у становленні її зв’язків з оточуючими людьми за межами родинних стосунків. Прийняття нової соціальної ролі школяра, готовність відповідати очікуванням інших, здатність будувати власну поведінку відповідно до зразків, а також формування власних очікувань щодо поведінки інших людей роблять дітей цього віку сензитивними до виховання у них  емпатійних можливостей (Г.С.Абрамова, Т.П.Гаврилова). У низці робот доведено, що створення умов емпатійної взаємодії серед школярів та між вчителем і школярами стає значущим фактором позитивної соціальної ситуації розвитку дитини молодшого шкільного віку (Л.І.Божович, С.Г.Якобсон). 

Актуальним є питання гуманізації всіх сторін життя нашого народу. 
Традиційно гуманізацію відношень між людьми пов’язують із співчуттям, співпереживанням, вмінням зрозуміти іншу людину.

Проникнення в природу емпатії дає можливість підійти до складної проблеми взаємозв’язку структури особистості та емоційної сфери людини, полегшити вивчення розвитку особистості дитини, виникнення у неї моральних почуттів і їх ролі в поведінці. Вивчення альтруїстичної поведінки в поєднанні з емпатією особистості допоможе розв’язати важливу психологічну проблему взаємозв’язку переживання і поведінки.

Отже, проблема емпатії важлива як у психологічному, так і в педагогічному аспектах.
Аналіз літературних джерел свідчить, що дана проблема знаходить своє висвітлення ще в працях філософів в рамках наук етики і естетики. Емпатія інтенсивно досліджується в різних психологічних школах, зокрема представниками  психодинамічного  та  екзистенційного  напрямку, індивідуальної та гуманістичної психології. У вітчизняну психологію термін «емпатія» був введений тільки на початку 70-х років Т.П.Гавриловою. Динаміку емпатії в дитячому віці вивчав Л.С.Виготський.

Зважаючи на недостатнє висвітлення розвитку емпатії,  на нашу думку актуальним є вивчення особливостей розвитку емпатії у молодшому шкільному віці.

Об’єктом дослідження є емпатійність як особистісна якість.

Предмет дослідження - особливості емпатійних переживань  у молодшого школяра і підлітка
Мета дослідження полягала у виявленні особливостей емпатійних переживань  у молодшого школяра і підлітка.
Гіпотеза дослідження: розвиток емпатії у молодших школярів і підлітків буде більш ефективним, якщо елементи емпатії включаються в різноманітні види спільної діяльності і спілкування дітей.

В основу дослідження було покладено припущення про те, що молодший шкільний вік є сприятливим для розвитку вищих форм емпатії.

У відповідності з метою дослідження та висунутою гіпотезою розв’язувалися такі завдання:

1. Теоретичний аналіз літератури з досліджуваної проблеми.

2. Виявлення особливостей емпатійних переживань  у молодшого школяра і підлітка.

Методологічну основу дослідження складають: концепція свідомості як провідної форми існування людської психіки (С.Л. Рубінштейн); теорія єдності діяльності і спілкування у процесі формування особистості (Б.Ф. Ломов); теорія навчання та виховання як освоєння і передачі соціокультурного досвіду (Л.С. Виготський, Г.С. Костюк, С.Д. Максименко); теорія психічного розвитку дитини у молодшому шкільному віці (В.В. Давидов, О.К. Дусавицький, Д.Б. Ельконін, Ю.М. Швалб); гуманістичні підходи до дослідження морального розвитку особистості та емпатії (М.Й. Боришевський, Т.П. Гаврилова, Р. Оертер, К. Роджерс, С.Г. Якобсон).

Методи та організація дослідження: теоретичний аналіз наукових джерел, опитувальники; для обробки результатів дослідження були використані методи математичної статистики та якісний аналіз даних.

Розділ І. Місце емпатії в структурі особистості
1.1. Емпатія як предмет психологічного дослідження
Проблема емпатії - одна із найскладніших в психологічній науці. Існує безліч думок у визначенні її суті, механізмів, функцій, ролі емпатії в моральному розвиткові особистості.

Серйозні дослідження емпатії розпочались в 19 столітті в Європі в рамках наук етики і естетики. Етики називали це поняття симпатією, співчуттям. Етики вважали, що симпатія - вроджена властивість людини.

А. Сміт визначав симпатію як здатність співпереживати іншому. Механізмом емпатії філософ називає уяву. А.Шопенгауер механізмом емпатії вважав ідентифікацію: в процесі співпереживання людина, переборюючи свій егоїзм ототожнює себе з іншими робить їх переживання своїми, прагне закінчити страждання і це приносить йому почуття задоволення [6,147].

Вырезано.

Для приобретения полной версии работы перейдите по ссылке.
Структура емпатії має ієрархічний багаторівневий характер. Відображення переживань і їх трансформація може бути різним за рівнем складності: несвідомим, частково-свідомим, свідомим.

Враховуючи багаторівневість емпатійних явищ, будемо розглядати нижчу - натуральну і вищі рівні розвитку емпатії - особистісно - смислову та трансфінітну.

Нижчий рівень розвитку емпатії обумовлено біологічними факторами. Механізмами натуральної емпатії є емоційне зараження (емоційний резонанс), інстинкти, ідентифікація і наслідування. Здатність до ідентифікації - необхідна умова розвитку нижчих рівнів емпатії. Ідентифікацію розуміємо як емоційно-когнітивний процес ототожнення суб’єктом себе з іншим - суб’єктом, групою; механізм постановки себе на місце іншого, що проявляється у вигляді перенесення індивідом себе в поле, простір, обставин іншого індивіда. Це дозволяє забезпечити взаєморозуміння, емпатійні прояви, викликає сприяючу поведінку. Як механізм взаєморозуміння - це засіб розуміння іншого через несвідоме ототожнення характеристикам об’єкта емпатії. Натуральну емпатію спостерігаємо у тварин і людини в ранньому онтогенезі у формі співпереживання.

При особистісно - смисловій емпатії переключення з емоцій іншої людини на власний емоційний відгук носить більш-менш когнітивний характер. Саме тому особистісно - смислова емпатія довільно регулюється, носить культурогенний характер і розвивається в процесі соціалізації. На цьому рівні емпатія проявляється у формі співчуття, внутрішнього сприяння. Механізмами даного рівня емпатії є рефлексія, децентрація. Децентрація - механізм подолання егоцентризму особистості, що проявляється в зміні точки зору, позиції суб’єкта в результаті зіткнення, співставленні , інтеграції з позиціями, відмінними від власних. Поняття децентрації - одне з ключових в концепції генетичної епістології Ж. Піаже, яке використовується для аналізу процесів соціалізації, когнітивного і морального розвитку особистості. Джерелом децентрації виступає безпосереднє або інтеріорізоване спілкування з іншими людьми, в ході якого відбувається зіткнення протилежних точок зору, що штовхає суб’єкта до перетворень смислу образів, понять і уявлень.

Вырезано.

Для приобретения полной версии работы перейдите по ссылке.
Отже, основним моментом емпатії є відображення суб’єктом емпатії переживань об’єкта емпатії. Саме зміст цих’переживань визначає особливості емпатійного процесу: її виникнення, спрямованість, можливості подальшого розвитку, величину зусиль суб’єкта при емпатійній взаємодії.

Переживання - одиниця емпатійного процесу.  Побудова внутрішнього світу людини розпочинається з переживань. По суті, моральне виховання розпочинається з розвитку моральних почуттів, в першу чергу любові до людей, гуманного ставлення до них [8,57].

При аналізі емпатії, альтруїстичної поведінки неможливо не застосувати поняття гуманності, яке використовується при аналізі широкого кола проблем, пов’язаних з засвоєнням моральних норм.

Гуманність - обумовлена моральними нормами і цінностями система установок особистості на соціальні об’єкти, представлена в свідомості переживаннями співчуття і співрадості. Реалізується в спілкуванні і діяльності в актах співдії, співучасті, допомоги [7,75].

В своїй розвиненій формі гуманність суб’єкта виступає в групах високого розвитку, де являється засобом існування міжособистісних відношень, при яких кожен член колективу відноситься до іншого, як до себе самого, і до себе як до іншого, виходячи з цілей і завдань сумісної діяльності.

Формування гуманності в онтогенезі пов’язано з розвитком самосвідомості дитини, виділенням себе з соціального оточення. Велике значення в становленні гуманності дитини належить сумісній діяльності, що передбачає реальне співробітництво дитини з початку з дорослими, потім з однолітками.

Сумісна діяльність створює спільність емоційних переживань, а зміна позицій в грі і спілкуванні формує гуманне відношення до значимих інших; від безпосередніх проявів емоційного відгуку він переходить до опосередкованих моральними нормами актів співучасті в сумісній діяльності [6,116].

1.2. Роль емоцій в розвиткові емпатії.

Емпатія, як важливий фактор морального розвитку особистості є найактуальнішою проблемою сучасної психології. Проблеми емпатійності почали досліджуватись в 19 столітті. Але на даному етапі розвитку психологічної науки існує широке коло проблем, пов’язаних з вивченням емпатії. Складність вивчення емпатійних процесів полягає в тому, що одночасно розглядається ряд питань, які теоретично і експериментальне мало розроблені в науці.

Потрібно зазначити, що емпатія розвивається від нижчих інстинктивних форм до вищих соціальних почуттів. Деякі автори вважають, що витоки емпатії потрібно шукати в явищі емоційного зараження [6,150].

Розвиток уявлень про емпатію йде від розуміння емпатії як реагування почуттями на почуття до афективне - когнітивного процесу розуміння внутрішнього світу іншого.

Дослідники емпатії виявили дві її важливі функції:

· емпатія є детермінантою поведінки, і в цьому аспекті її пов’язують з альтруїстичною поведінкою [6,155];

· емпатія є специфічною емоційною формою пізнання, об’єктом якого є людина [6,155].

Спираючись на вищесказане можемо зробити висновок, що в структурі особистості емпатія тісно пов’язана з емоційною сферою. Емоції є основним, вихідним поняттям при розгляді структури емпатії, особливо нижчих її форм.

Пов’язуючи емпатію з альтруїстичною поведінкою, нас буде цікавити питання емоційних станів, проблема взаємозв’язку переживання і поведінки, потреби і емоції.

Розуміючи емпатію як специфічну емоційну форму пізнання, об’єктом якого є людина, особливу увагу будемо приділяти емоціям. На думку Амосова Н.М., якщо уявити собі життя людей, позбавлених емоцій, то перед нами стане картина повного нерозуміння і повної неможливості встановити чисто людські відносини [13,35].

Отже, саме емоції лежать в основі зародження емпатійності особистості.

В теорії діяльності емоції визначаються як відображення відношення результату діяльності до її мотиву. Якщо з точки зору мотиву діяльність успішна, виникають позитивні емоції, якщо неуспішна -негативні. Емоції виникають лише у зв’язку з такими подіями чи результатами дій, які пов’язані з мотивами.

Якщо людину щось хвилює, значить це зачіпає її мотиви.

Емоції людини - продукт суспільне - історичного розвитку. Вони відносяться до процесів внутрішньої регуляції поведінки. Вони є суб’єктивною формою вираження потреб. На рівні емоцій потреба в збагаченні емоційного досвіду, потреба в добробуті іншої людини є мотивом емпатійної поведінки.

Емоційне життя людини наповнене різноманітним змістом; емоції виражають оцінювальне відношення:

· до окремих умов, які сприяють чи перешкоджають здійсненню діяльності;

· до окремих досягнень в ній;

· до існуючих чи можливих ситуацій [6,784].

Джерелом емоцій є об’єктивна дійсність. Деякі явища, факти нам приємні, ми їх схвалюємо, інші засуджуємо і заперечуємо. Те, що пов’язане з прямим чи непрямим задоволенням потреб людини - як найпростіших «органічних», так і потреб, зумовлених її суспільним буттям, - викликають позитивні емоції (задоволення, радість, любов). Те, що заважає  задоволенню  цих  потреб,  викликає  негативні  емоції (невдоволення, горе, сум, ненависть).

Залежно від характеру потреб розрізняють вищі та нижчі емоції.

До нижчих емоцій належать емоції, пов’язані з задоволенням чи незадоволенням фізіологічних потреб. Нижчі емоції мають велике біологічне значення. Вони подають до кори головного мозку сигнали про фізіологічний стан організму.

Вищі емоції виникають на основі задоволення чи незадоволення духовних потреб. Вищі емоції мають яскраво виражений суспільний характер і свідчать про ставлення людини до різних сторін та явищ суспільного життя.

В психіці людини емоції переживаються в складі складних і стійких почуттів. Почуття ж реалізуються в конкретних емоціях. Діапазон самих різноманітних емоцій, в яких виражається почуття може бути значним -все залежить від змісту почуття [8,10].

Якщо емоція - це безпосереднє переживання, то почуття формується поступово, під впливом умов, в яких людина виховується і, закріплюючись в результаті схвалень з боку оточуючих, почуття є органічною  складовою  особистості,  стає  стійким  особистісним утворенням. Саме таким шляхом формуються моральні, естетичні і інтелектуальні почуття. Моральне почуття, закріплюючись в психіці, стає мотивом, що спрямовує поведінку людини. Тільки тоді ми можемо говорити про істинно моральну поведінку особистості, коли мотивом морального вчинку стає моральне почуття: співчуття, співпереживання, жалість, сором, совість, почуття честі і власної гідності.

Вырезано.

Для приобретения полной версии работы перейдите по ссылке.
1.3. Особливості розвитку емпатійності  в молодшому шкільному віці.

Емпатія - системне утворення, яке входить у більш складну систему. Цією складною системою є особистість людини. В зв’язку з цим розвиток емпатії визначається закономірностями розвитку особистості.

У вітчизняній психології динаміку емпатії в дитячому віці вивчав Л.С. Виготський [12,76]. На його думку дорослий для дитини - не просто умова особистісного розвитку, а учасник цього процесу, його суб’єкт.

На сучасному етапі психологічна наука не має достатньо даних для повної вікової характеристики психології прояву емпатійності. На жаль не велись дослідження, предметом яких була б вікова динаміка емпатії. Не вирішеними є питання умов і факторів розвитку емпатії.

Оскільки людина народжується в соціумі, то освоєння світу розпочинається з освоєння світу людських відношень. Цей світ засвоюється через переживання. Саме з первинних переживань розпочинається будівництво внутрішнього світу індивіда. За Гуссерлем, все, що є в житті, є в переживанні. Переживання - одиниця емпатійного процесу. Л.С.Виготський розробив положення про те, що віковий розвиток являє собою історію переживань.

Вырезано.

Для приобретения полной версии работы перейдите по ссылке.
В цей період виникає новий рівень самосвідомості дітей - «внутрішня позиція». Ця позиція являє собою усвідомлене відношення дитини до себе, до оточуючих людей - таке відношення, яке він може виразити словами і вчинками. Факт становлення такої позиції внутрішньо проявляється в тому, що в свідомості дитини виділяється система моральних норм, яким він слідує чи намагається слідувати, незалежно від обставин.

Ж.Піаже встановив, що в період життя від 5 до 12 років уявлення дитини про моральність змінюються від морального реалізму до морального релятивізму. Моральний реалізм, в розумінні Піаже, - це однозначне розуміння добра і зла. Моральний релятивізм заснований на впевненості, що кожна людина має право на справедливе і поважне відношення до себе .

Реаліст вважає, що закони моралі незмінні, моральну дилему звичайно вирішує на користь бездумного підкорення думці дорослого, навіть якщо розпорядження не співпадає з загальноприйнятими нормами моралі. Більш старші за віком діти, які піднялись до розвитку релятивізму, вважають, що інколи можна ігнорувати думку дорослого і діяти згідно власних норм моралі [2,215].

В наслідок розвитку інтелектуальної сфери дитина молодшого шкільного віку вміє глянути на себе зі сторони, осмислити свої вчинки, співвіднести свої вчинки з наслідками для інших.

Глибокі зміни, які відбуваються в психологічному вигляді молодшого школяра, свідчать про широкі можливості розвитку дитини на даному віковому етапі. На протязі цього періоду на якісно новому рівні реалізується потенціал розвитку дитини як активного суб’єкта, який пізнає оточуючий світ і самого себе.

Молодший шкільний вік - це період позитивних змін і перетворень. 
Рівень психічного розвитку молодшого школяра дозволяє розвивати вищі форми емпатії: співчуття, співрадість, усвідомлене внутрішнє і реальне сприяння суб’єктам емпатії [4,204].
1.4. Особливості розвитку емпатійності  у підлітків

У підлітковому періоді особливо велика потреба у дружніх відносинах, які припускають прагнення до повного розуміння і прийняття іншого, визначаючи інтимно-особистісний характер спілкування з однолітками, а пізніше і з значущими дорослими. При цьому емпатія в більшості досліджень розглядається як умову, необхідну для успішного здійснення процесу міжособистісної взаємодії. 

Емпатія - цілісний феномен, що пов’язує між собою свідому і підсвідому інстанції психіки, мета якого - «проникнення» у внутрішній світ іншої людини або антропоморфізірованного об’єкта. Феномен емпатії має соціально - психологічне походження і багаторівневу структуру з психофізіологічними, психологічними і соціально-психологічними рівнями і постає в іпостасях процесу, властивості і стани. Одним зі складових процесів емпатії є емпатійних розуміння, що має свою специфіку. Емпатійних розуміння розглядається як продукт соціалізації особистості і формується у взаємодії афективних, когнітивних і дієвих компонентів. 

Вырезано.

Для приобретения полной версии работы перейдите по ссылке.
Якщо підлітковий вік є критичним у становленні особистості і вирішальним у плані формування рис характеру, то, починаючи з юнацького періоду і далі, зміни рис характеру можуть виникати тільки під впливом сильних впливів. 
Емпатія як психічний особистісний освіта, досягши своєї вираженості в період пубертату, є надалі стимулятором просоціального поведінки і альтруїзму. У ряді зарубіжних досліджень, що стосуються підліткового і юнацького віку, описаний ефект перенесення емпатійних переживань отроцтва на юність і зрілий вік із збереженням емоційного знака. «Якщо будучи дитиною і підлітком людина мала з батьками емпатійних взаєморозуміння, то в період дорослості емпатійних реагування на оточення не викликає негативних переживань, і навпаки: дехто протягом усього життя переносить на інших людей ненависть до своїх батьків». Ефект перенесення емпатійних переживань виражається також у тому, що, одного разу виявилися у ставленні до будь-якого об’єкту, емпатія може поширюватися на інші об’єкти, до яких особистість до цього була налаштована індиферентно. 
Стимулювання у випробовуваних емпатійних переживань сприяло виникненню у них дієвої допомоги і посиленню просоціального поведінки. 

Розділ ІІ. Експериментальне дослідження  рівня сформованості емпатії в  шкільному віці.

2.1. Методи, методики та процедура дослідження.

В своїй роботі ми будемо визначати емпатію як здатність емоційного відгуку на неблагополуччя іншого, прагнення зрозуміти, полегшити або розділити його стан. Розуміючи емпатію як процес, в експерименті будемо вивчати її як властивість індивіда, яка є результатом інтеграції емпатійних процесів та станів.

Зазначимо, що емпатія - важливий фактор морального розвитку особистості, оскільки такі особливі форми емпатії як співпереживання та співчуття є мотивами моральної поведінки.

На нашу думку при переході у молодшого шкільного віці відбуваються значні зрушення в розвитку моральної сфери. А саме на якісно новому рівні знаходяться такі параметри:

1) понятійне розуміння моральних норм;

2) усвідомлення важливості емпатійної характеристики в структурі особистості.

Вырезано.

Для приобретения полной версии работы перейдите по ссылке.
Інструкція. «Для виявлення рівня емпатійних тенденцій необхідно, відповідаючи на кожне із 36-ти твержень, давати відповідям такі числа: якщо ви відповіли «не знаю» - 0, «ні, ніколи» - 1, «іноді» - 2, «часто» - 3, «майже завжди» - 4 і відповіді «так, завжди» - 5. Давати відповіді необхідно до всіх пунктів».

1. Мені більше подобаються книжки про подорожі, ніж книжки із серії «Життя видатних людей».

2. Дорослих дітей дратує піклування батьків.

3. Мені подобається розмірковувати про причини успіхів і невдач інших людей.

4. Серед музичних передач віддаю перевагу передачам про сучасну музику.

5. Надмірне роздратування та несправедливі нарікання хворого необхідно терпіти, навіть якщо вони продовжуються роками.

6. Хворій людині можна допомогти навіть словом.

7. Стороннім людям не слід втручатися в кофлікт між двома особами.

8. Старі люди, як правило, ображаються без причини.

9. Коли в дитинстві слухав сумну історію, на моїх очах самі по собі з’являлися сльози.

10. Роздратованість моїх батьків впливає на мій настрій.

11. Я байдуже ставлюсь до критики на мою адресу.

12. Мені більше подобається розглядати портрети, ніж картини з пейзажами.

13. Я завжди прощав усе своїм батькам, навіть коли вони були неправі.

14. Якщо кінь погано тягне, його слід шмагати.

15. Коли я читаю про драматичні події в житті людей, то відчуваю, що це нібито відбувається зі мною.

16. Батьки ставляться до своїх дітей справедливо.

17. Я завжди втручаюсь, коли бачу, що підлітки або дорослі сваряться.

18. Я не звертаю увагу на поганий настрій моїх батьків.

19. Я довго спостерігаю за поведінкою тварин, відкладаючи інші справи.

20. Фільми та книги можуть викликати сльози тільки в несерйозних людей.

21. Мені подобається спостерігати за виразом обличчя та поведінкою незнайомих людей.

22. У дитинстві я приводив додому кішок і собак.

23. Усі люди необгрунтовано озлоблені.

24. Дивлячись на сторонню людину, мені хочеться вгадати, як складеться її життя.

25. У дитинстві молодші від мене за віком ходили за мною по п’ятах.

26. Коли я бачу покалічену тварину, я намагаюсь їй чимось допомогти.

27. Людині стане легше, якщо уважно вислухати її скарги.

28. Побачивши вуличну подію, я намагаюсь не потрапити в число свідків.

29. Молодшим за мене подобається, коли я пропоную їм свою ідею, справу або розвагу.

30. Люди перебільшують здатність тварин відчувати настрій своїх хазяїв.

З1. скрутної конфліктної ситуації людина має виходити самостійно.

32. Якщо дитина плаче, на це є свої причини.

33. Молодь має задовольняти будь-які прохання та чудацтва старих.

34. Мені хотілося зрозуміти, чому деякі мої однокласники інколи були замислені.

35. Безпритульних домашніх тварин слід відловлювати та знищувати.

36. Якщо мої друзі починають обговорювати зі мною свої особисті проблеми, я намагаюсь перевести розмову на іншу тему.

Підрахунок результатів.
Перш ніж підрахувати отримані результати, перевірте ступінь відвертості, з якою ви відповідали. Чи не відповіли ви «ніколи» на деякі з тверджень під номерами: 3, 9, 11, 13, 28, 36, а також чи не відмітили пункти 11, 13, 17, 26 відповідями «так, завжди»? Якщо це так, то ви не захотіли бути відвертими перед самим собою, а в деяких випадках намагались виглядати краще, ніж ви є. Результатам тестування можна довіряти, якщо на всі перераховані твердження ви дали не більше трьох нещирих відповідей, якщо їх чотири - слід сумніватися в їх достовірності, якщо їх п’ять - можете вважати, що роботу виконали даремно. Тепер підсумуйте набрані вами бали зі всіх відповідей. Співставте результат зі шкалою розвиненості емпатійних тенденцій.

Класифікатор тесту.
82-90 балів - це дуже високий рівень емпатійності. У вас хворобливо розвинене співпереживання. У спілкуванні, як барометр, тонко реагуєте на настрої співрозмовника, який ще не встиг сказати жодного слова. Вам важко від того, що оточуючі люди використовують вас як громовідвід, навалюючи на вас свої емоційні стани. Погано почуваєте себе у присутності «важких людей». Дорослі та діти охоче довіряють вам свої таємниці та звертаються до вас за порадою. Часто відчуваєте комплекс провини, побоюючись причинити людям клопіт, побоюючись не лише словом, а й поглядом зачепити їх. У той же час ви самі дуже вразливі. Можете страждати, коли побачите покалічену тварину, чи не знаходити собі місця від випадкового прохолодного привітання вашого шефа. Ваша вразливість іноді довго не зає заснути. Якщо у вас поганий настрій, вам потрібна емоційна підтримка інших. При такому ставленні до життя ви близькі до невротичного зриву. Вам треба піклуватись про психічне здоров’я.

63-81 бал - висока емпатійність. Ви чутливі до потреб і проблем оточуючих, великодушні, схильні багато чого їм пробачати. З непідробною цікавістю ставитесь до людей. Вам подобається «читати» їхні обличчя й «заглядати» в їхнє майбутнє, ви емоційно чутливі, товариські, швидко встановлюєте контакти з оточуючими та знаходите з ними спільну мову. Мабуть, і діти тягнуться до вас. Оточуючі цінують вашу душевність. Ви намагаєтесь не допускати конфліктів і знаходити компромісні рішення. Добре переносите критику на свою адресу. Оцінюючи події, більше довіряєте своїм відчуттям та інтуіції, ніж аналітичним висновкам. Уважаєте за краще працювати з людьми, ніж одному. Постійно потребуєте громадського схвалення своїх дій. Ви не завжди акуратні в точній і кропіткій роботі. Вас швидко можна вивести з рівноваги.

Вырезано.

Для приобретения полной версии работы перейдите по ссылке.
Застосування запропонованих вище змісту, форм і методів роботи з батьками урізноманітнить заняття в системі батьківського всеобучу та сприятиме підвищенню ефективності виховання в дітей молодшого шкільного віку емпатії, зокрема до своїх однолітків-однокласників, сусідів - в умовах сім’ї.

2.2. Результати дослідження.

Вивчаючи види і тенденції емпатійних реакцій дітей за допомогою методу «незакінчених оповідань», виявили, що в цілому для дітей  молодшого шкільного віку характерним є нестійкий характер емпатійних відношень. Хоч більшість дітей проявляють тенденцію до співпереживання, кількість співчуваючих серед 9-річних дітей значно зросла порівняно з дітьми 6 років.

Таблиця 1

	Вік
	Розподіл видів емпатії у досліджуваних

	
	Співчуваючі
	Співпереживаючі

	
	Кількість
	%
	Кількість
	%

	6
	2
	20
	8
	80

	7
	3
	30
	7
	70

	8
	3
	30
	7
	70

	9
	4
	40
	6
	60
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Найменша кількість співчуваючи дітей серед шестирічок. Найбільшу кількість співчуваючих становлять діти 9 років. Це свідчить про те, що діти цього віку здатні прийняти роль іншого, зрозуміти його на емоційному і інтелектуальному рівнях.

Виявлено 3 учнів зі стійкою емпатією в першому класі і 9 учнів зі стійкою емпатією в четвертому класі.

Вже серед шестирічок було виявлено дітей, у яких спостерігався однорідний вид реакцій на всі об’єкти емпатії, тобто співпереживання чи співчуття сформувались як стійка якість. З віком кількість таких дітей збільшується. Але в цілому можна зробити висновок про нестійкість емпатійних реакцій як у першому класі так і в четвертому. 

Цікавою є залежність видів емпатійної реакції відносно різних об’єктів емпатії. Ця залежність трохи змінюється з віком.

Таблиця 2

Розподіл видів емпатійної реакції відносно об’єктів емпатії

	Вік
	Кількість дітей, які проявили співчуття до різних об’єктів емпатії

	
	Тварини
	Дорослий
	Одноліток

	
	К-ть
	%
	К-ть
	%
	К-ть
	%

	6
	8
	80
	1
	10
	1
	10

	7
	5
	50
	2
	20
	3
	30

	8
	5
	50
	2
	20
	3
	30

	9
	6
	60
	2
	20
	2
	20


Мал.2

Вид емпатійної реакції    в    більшості випадків   залежить   від об’єкту          емпатії. Найчастіше емпатійну реакцію співчуття у дітей молодшого шкільного віку викликають тварини. Діти відчувають беззахисність братів наших менших і одночасно  відчувають свою значимість, відповідальність, що підсилює альтруїстичні нахили.

Вырезано.

Для приобретения полной версии работы перейдите по ссылке.
В результаті проведеної експериментальної роботи можемо зробити висновок, що розвиток емпатійності визначається закономірностями особистісного вікового розвитку. Формування емпатійних якостей пов’язано з усією організацією психологічних механізмів людини. Так, емоційна сфера є базисом, на якому формується емпатійність особистості, генетичною передумовою розвитку емпатії є установка на емоційне сприйняття близької людини. Існує тісний взаємозв’язок між розвитком емпатії і моральністю особистості. В основі високоморальної поведінки лежать саме емпатійні почуття. Розвиток вищих рівнів емпатії обумовлений відповідним рівнем розвитку інтелекту, мотиваційної сфери особистості.

Кожен віковий період відповідає певному рівню розвитку емпатійних якостей особистості. Вцілому  розвиток у молодших школярів певних психологічних механізмів обумовлює виникнення співчуття.

Твердження  про те, що молодший шкільний вік є сприятливим для розвитку вищих форм емпатії, підтверджує факт розширення кола об’єктів емпатії в молодшому шкільному віці.
В результаті дослідження емпатійних тенденцій у підлітків отримали наступні результати:
Висока емпатійність - 3 учні.
Нормальний рівень емпатійності - 7 учнів.
Низький рівень емпатійності - 2 учні.
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ВИСНОВКИ
В даній роботі відбулася спроба дослідити особливості розвитку  емпатії у  молодшому шкільному віці. Було здійснено теоретичний аналіз проблеми,  проведено   експериментальне дослідження особливостей розвитку емпатії у молодшому шкільному  віці. В своїй роботі ми визначали емпатію як здатність емоційного відгуку на неблагополуччя іншого, прагнення зрозуміти, полегшити його стан. Емпатія розумілась як емоційно - когнітивно - конативний процес.

Теоретичний аналіз проблеми привів до висновку про недостатнє вивчення вікової характеристики прояву емпатійності. Зважаючи на цей факт, об’єктом даного дослідження була емпатійність як якість особистості у дітей.

Дослідження особливостей розвитку емпатійності в молодшому шкільному віці було спрямовано на виявлення динаміки емпатійних відношень дітей віком від 6-ти до 9-ти років. З’ясовано, що для молодших школярів характерним є вищий рівень розвитку емпатії. При дослідженні стійкості визначених рівнів емпатії виявлено, що характер емпатійних відношень як у шестирічок так і у дев’ятирічок нестійкий. 

Вивчення особливостей емпатійних відношень відповідно до різних об’єктів емпатії дало змогу виявити цікаву залежність видів емпатійної реакції відносно різних об’єктів емпатії. Ця залежність значно змінюється з віком. Найчастіше емпатійну реакцію співчуття у дітей шестирічного викликають тварини. Для дітей старшого віку об’єктом співчуття крім тварин і дорослого стає також і одноліток.
Сформульовані нами висновки проведеного дослідження дозволяють вважати висунуту гіпотезу підтвердженою.
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