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Авторское выполнение научных работ любой сложности – грамотно и в срок

Вступ………………………………………………………………………..3 
Розділ 1. Загальна характеристика фізичних здібностей………………..5
 1.1. Поняття про фізичні здібності людини…………………………….5
1.2. Основи методики розвитку фізичних здібностей…………………7 
1.2.1. Сила як фізична здібність людини……………………………...7
 1.2.2. Загальна характеристика та прояв прудкості…………………14
 1.2.3. Засоби розвитку та вдосконалення прудкості………………..18 
1.2.4. Характеристика та фактори, що зумовлюють витривалість...20 
1.2.5. Загальна характеристика спритності………………………….25 
Перелік використаних джерел…………………………………………...29
Актуальність: Аналіз передової наукової і науково-методичної літератури вказує на необхідність звернути увагу особливо фізичну підготовку та розвиток фізичних здібностей волейболістів. Предмет дослідження: фізичні здібності людини. Проблема: полягає в тому, щоб правильно цілеспрямовано організувати процес розвитку фізичних якостей при заняттях волейболом. Робоча гіпотеза: можна вважати, що важливим етапом розвитку фізичних якостей дитини при заняттях волейболом є вибір правильної стратегії впливу на фізичний розвиток . Мета дослідження: обґрунтування та аналіз фізичних якостей при заняттях волейболом. Задачі дослідження: 1. Дати загальну характеристику фізичних здібностей людини. 2. Охарактеризувати методику розвитку та вдосконалення деяких фізичних якостей при заняттях волейболом. 3. Проаналізувати вікову динаміку природного розвитку фізичних якостей дитини. 4. Проаналізувати структуру фізичної підготовленості волейболістів. 5. Зробити аналіз рівня спортивних результатів в залежності від показників фізичних здібностей серед волейболістів. Методи і організація дослідження: 1. Аналіз наукової і науково-методичної літератури. 2. Аналіз і синтез. Організація дослідження включала аналіз наукової інформації щодо основ розвитку фізичних здібностей на уроках фізичної культури. Наукова новизна: узагальнені сучасні дані про фізичні здібності та основи методики їх розвитку дають можливість вибору пральної організації навчально-тренувального процесу. Практична значимість: для організації спрямованого процесу розвитку фізичних якостей необхідно керуватися особливостями методики їх формування, послідовністю навчального процесу та віковою динамікою природного розвитку фізичних якостей.
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