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Авторское выполнение научных работ любой сложности – грамотно и в срок
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Актуальність: Аналіз передової наукової і науково-методичної літератури вказує на необхідність звернути увагу особливо на початковий етап підготовки спортсменів. В організаційному відношенні процес відбору юних спортсменів поділяється на 4 етапи: 1) етап попереднього (первинного) відбору дітей і підлітків; 2) етап, заглибленої перевірки відповідності відібраного контингенту займающихся вимогам, пропонованим до успішної спеціалізації в обраному виді спорту (етап 1 вторинного відбору); 3) етап спортивної орієнтації; 4) етап відбору в збірні команди ДСО, республік, країни. Цей етап відбору може здійснюватися поза спортивними школами. На жаль, медико-біологічні аспекти відбору вивчені недостатньо. Проте відбір і орієнтацію спортсменів неможливо проводити повноцінно лише на підставі педагогічного тестування і потрібні ще дані медико-біологічних, психологічних і соціальних досліджень 2. Відомо, що в системі відбору й орієнтації важливу роль відіграють спостереження шкільного учителя фізичної культури і тренера за дітьми в процесі занять на уроках, у спортивних секціях, під час різних рухливих ігор, змагань, контрольних іспитів. Проблема: особливості відбору спортсменів. Робоча гіпотеза: можна вважати, що важливим етапом відбору та орієнтації спортсменів є початковий етап, оскільки подальше тренування основане на початковому дозволить виявити нахили дитини до певного виду спорту. Предмет дослідження: методичні особливості відбору студентів. Об`єкт дослідження: здібності спортсменів до певного виду спорту та їх виявлення в процесі спеціалізованої підготовки. Мета дослідження: обгрунтування особливостей відбору і спортивної орієнтації студентів для спортивної спеціалізації. Задачі дослідження: 1. З`ясувати основні теоретичні питання спортивного відбору. 2. організація та методи дослідження. 3. Розробка таблиць спортивних здібностей при відборі у гандболі. Методи і організація дослідження: 1. Вивчення наукової і науково-методичної літератури. 2. Аналіз і синтез отриманих даних. Організація дослідження включала аналіз наукової інформації теорії організації спортивного відбору та спортивної орієнтації. На основі одержаних даних дослідження були проаналізовані: - відомості наукової і науково-методичної літератури; - порівняння значення першого етапу підготовки для різних видів спорту. Наукова новизна: узагальнені сучасні дані про деякі особливості спортивного відбору основані на елементах обдарованості студентів. Практична значимість: організація спортивного відбору з використанням медико-біологічних особливостей студентів і застосування аналізу спадкових здібностей мають вагоміше значення, ніж необгрунтований вібір самого студента. Агрументацією на користь даного твердження є практичний досвід багатьох тренерів фізичної культури.
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